EL COVID toendeid hakkavad looma ja

valjastama Sotsiaalkindlustusameti

teeninduspunktid

Alates 16. augustist
votavad Sotsiaalkind-
lustusameti teenindus-
punktid vastu avaldusi
EL COVID téendite
loomiseks eestlastele ja
Eesti isikukoodi oma-
vatele valismaalastele,
kellel ei ole voimalik
neid endale ise patsien-
diportaalis luua.

Kui seni viljastas inime-
sele vajadusel téendi Tervi-
se ja heaolu infostisteemide
keskus (TEHIK) Tallinnas,
siis nutid tekib inimestele
see voimalus tle Eesti eri-

nevates Sotsiaalkindlustu-
sameti teeninduspunktides.

Lisaks Tallinnale hak-
kava EL COVID toéendeid
vaktsineerimise, negatiivse
testi voi labipddemise koh-
ta valjastama ka Tartu,
Parnu, Rakvere, Rapla,
Tiri, Valga, Viljandi, Voru,
Haapsalu, Jogeva, Johvi,
Kohtla-Jarve, Kuressaare,
Kardla, Narva, Paide, Pal-
va, Rakvere, Rapla, Tiri,
Valga, Viljandi ja Voru
Sotsiaalkindlustusameti
teeninduspunktid. Tapsed
aadressid ja vastuvétuajad
leiab aadressilt: https://sot-

siaalkindlustusamet.ee/et/
organisatsioon-kontaktid/
kontaktid/sotsiaalkindlus-
tusameti-klienditeenindu-
sed.

Palume infot levitada
ja saata inimesed edas-
pidi Sotsiaalkindlustus-
ametisse!

Sotsiaalkindlustusame-
tisse poorduvatel vilismaa-
lastel peab tdendi loomiseks
olema Eesti isikukood ja
isikut téendav dokument.
Koaik téendi soovijad saavad
juba eelnevalt tidita aval-
duse ja selle vilja printida.
Avaldus tuleb viia sobivasse

Sotsiaalkindlustusameti
teeninduspunkti ning see-
jarel saadetakse EL. COVID
toend kolme téopaeva jook-
sul inimese e-posti aadres-
sile. Kuigi vaktsineerimis-
tdendi saab luua ka juba
peale iiht vaktsineerimist,
siis selleks, et osaleda Ees-
tis erinevatel Uiritustel, peab
vaktsineerimiskuur olema
I6petatud. Teenus on kaigile
tasuta.

Allikas www.kriis.ee

Allergiad on uha levinumad,

lapseeas ei ole lahendus

Confido pediaater-al-
lergoloog Mari Just
utleb, et varane kon-
takt allergeeniga voib
allergiate valjaloomist
nii soodustada kui ka
ennetada. Seetottu pole
moistlik lapsi lihtsalt
igaks juhuks mingitest
toiduainetest voi kesk-
kondadest eemal hoida.

Allergia on immuunsiis-
teemi tasakaaluhiire, mille
korral organism reageerib
dgedalt monele tavaolukor-
ras ohutule looduslikule ai-
nele, kemikaalile vai toidule.
,JKokkupuude drritava aine
ehk allergeeniga pdhjustab
antikehade, histamiini ja
teiste kehaomaste ainete
tootmist ja vabastamist.
Keha vastureaktsioon peale
kokkupuudet allergeeniga
tekib tavaliselt suhteliselt
kiiresti,” raskis dr Just.

Allergiliste haiguste esi-
nemissagedus on viimastel
aastakiimnetel oluliselt
kasvanud nii Eestis kui ka
mujal riikides. , Erinevaid
allergianéhte esineb umbes
igal viiendal lapsel. Astmat
poeb ligi 10% lastest ning
niisama paljud péevad atoo-
pilist dermatiiti véi allergi-

list nohu. Toiduallergiaid
esineb veidi vahematel.
Allergia avaldumises on tea-
tavaid ealisi erinevusi: vii-
kelastel esineb itha rohkem
toiduallergiat, koolilastel ja
taiskasvanutel aga astmat
ning allergilist nohu,” kom-
menteeris arst.

Lastearsti sonul ei saa
tuua vélja tthte konkreet-
set pohjust, miks allergia-
te esinemine suurenenud
on. ,Allergiate pdhjuseid on
erinevaid: liiklusest tingi-
tud suurenenud ohusaaste,
toodeldud toidu séémine ja
vihene kokkupuude heade
mikroobidega. Oma rolli
méngivad ka imikute vihene
rinnapiimaga toitmine, mille
puhul jaavad lapsel rinna-
piimas olevad kaitsekehad
saamata,” radkis dr Just.

Tema sdnul on geneeti-
line eelsoodumus allergia
kujunemiseks umbes kol-
mandikul elanikkonnast —
kui vanemal on allergia, siis
tekib see suure tdendosusega
ka lapsel, kuigi mitte tingi-
mata sama allergeeni vastu.
Samuti on leitud, et iithe al-
lergilise seisundi olemasolu
suurendab teise tekkeriski.
»Sageli kardavad lapseva-
nemad allergiate tekkimist

kuid allergeenide valtimine

ja hoiavad lapsi seetdttu
paljudest ainetest eemal,
kuid tegelikult see ei aita
— niiteks toiduallergeenide
puhul v6ib nende hilisem sis-
selulitamine pigem allergi-
list reaktsiooni soodustada,”
hoiatas allergoloog.
Stimptomid, millega al-
lergoloogi juurde poéorduda
voiks, on véga erinevad.
,Sageli el osata simpto-
meid allergiatega seostada ja
poordutakse lastearsti poole
ekseemi, kohuvalu, kohulah-
tisuse voi -kinnisuse, nohu
ja kohaga. Need stimptomid
voivad tdepoolest viidata
ka muudele haigustele v6i
terviseprobleemidele, nii et
oluline on jilgida, millal need
tekivad. Nii saab jouda jilile,
millised keskkonnas olevad
tegurid simptomite tekkes
rolli méngivad,” selgitas arst.
Toidu puhul ei pruugi
aga tegu alati allergiaga
olla ning inimese organism
voib toidule negatiivselt rea-
geerida ka toidutalumatuse
puhul. Toiduallergiat poh-
justavad kéige sagedamini
piim, muna, kala ja pahk-
lid. Toidutalumatus erineb
allergiast selle poolest, et
tegu pole immuunsiisteemi
reaktsiooniga, vaid selle

pohjuseks on veresoonte
seisundit mdjutavad kee-
milised thendid. Sellisel
juhul tekivad nahale 166bed
néiteks e-aineid voi toidu-
véarve sisaldava toidu so66-
misel. Toidutalumatus véib
aja jooksul iseenesest iile
minna, allergia puhul juh-
tub seda harvemini. Sellest
hoolimata voib elu jooksul
oluliselt muutuda see, kui
tundlik inimene allergeenile
on,“ radkis dr Just.
Allergiate ravimisel on
lastearsti sonul ddrmiselt
oluline, et laps, tema pere ja
arst saavutaksid hea koost66
ning teineteisemdistmise.
,Ravimitega saab allergia
stimptomeid kull kontrolli
all hoida ja ennetada, kuid
tdhelepanu tuleks poorata
ka igapidevasele eluviisile.
Voéimalusel tuleks allergee-
nide kontakti taielikult val-
tida — naiteks toiduainete
voi loomade puhul on see
voimalik. Oietolmuallergia
puhul on kontakt parata-
matu, kuid sel juhul tuleb
teada, millal ja missuguseid
ravimeid votta, et tagada
elukvaliteedi sdilimine,”
kommenteeris dr Just.

Allikas www.confido.ee
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Tiihjaks jdi tuba
ja kurvaks jéi kodu ...

Stidamlik kaastunne
Ellile, Dianale ja Kaiale

kalli abikaasa, isa ja vanaisa

NIKOLAI IBRUSE

surma puhul.

Ene, Leo, Elje, Ain ja Reet

linnud unelaulu laulavad...

Tuul nii tasa puude ladvus liigub,

Stidamlik kaastunne Leale kalli ema

AINO MIILMANNI

surma puhul.

Silva ja Helgi peredega

Neljapiev, 19. august 2021

MUUK
Muda kiittepuid:
kuiv lepp 30 cm - 2.50 € /vork,
kuiv kask 30 cm - 3 €/ vork,
marg lepp - 35€/ruum,
kuiv lepp - 47€/ ruum,

kuiv kiitteklots — 2 € / vork.
Tel 5691 9084.

g MUUA
¢ kuivi kiitteklotse
§ 2€/401vorgus,
§ puitbriketti

g 2€/10 kg pakk.
§b Tel 5463 2432
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MUUA
PUITBRIKETTI
1.80 €/10 kg pakk,

asukoht Eskus.
Kojutoomisel
2 €/10 kg pakk,
miinimumkogus 25 pakki.
Tel 5463 2788

TOO

Pakutakse t66d CE
kategooria autojuhile.
Vilja-ja graanulivedu,
sobib ka pensionarile.
Info 5563 9000

Pakume t66d
BUSSIJUHILE
osalise tédajaga.
oU Eltor
Info tel 504 4886

7

OST

Firma ostab
RAIEOIGUSI ja
METSAKINNISTUID
Ule Eesti. Ettemaks.
Lisainfo 5302 3025

KINNISVARA

Ostan korteri.
Mario Karro tel 5688 6800.

Soovin osta Poltsamaale
renoveerimist
vajavat korterit.
Tehing kohene!
Info 5355 1996

TEENUS

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727.

Teen vannitubade
sanitaar- ja kapitaal-
remonte.

Lisainfo 5665 7668.

PALMIPUU

Ohtlike puude langetamine
Tormimurdude likvideerimine
Puude hooldusldikus
Kandude freesimine
Postiaukude puurimine

www.palmipuu.ee
tel 5554 4469

T60 kirjeldus:

-esmaabi andmine
Ettevote pakub:

- erialast tdiendkoolitust

TNP Konsultatsioonid otsib KOOLIODE
Péltsamaa Uhisgiimnaasiumisse.

- Opilaste terviseseisundi ja arengu hindamine, jalgimine
- vaktsineerimine vastavalt riiklikule immuniseerimiskavale
- 1066d taiskoormusega (40 t nadalas)

- t06le asumise aeq alates augustist 2021

Info: 634 5177, 5823 0073, tnpkonsult.personal@gmail.com

KOGUDUSTE TEATED

Lisainfo tel 524 1283.

SP ADVENTISTIDE POLTSAMAA KOGUDUS

Laupdeval, 21. augustil kell 10 piiblitund, kell 11 jumala-
teenistus. Info: poltsamaa.advent.ee

EKNK POLTSAMAA JORDANI KOGUDUS

Laupadeval, 21. augustil kell 11 palveteenistus.
Pithapdeval, 22. augustil kell 11 jumalateenistus.
Info: FB, www.jordan.ee, mob 5663 3720.

POLTSAMAA JEHOOVA TUNNISTAJATE
KOGUDUS
Juulis ja augustis toimub nadalavahetustel virtuaalne
kokkutulek. Kokkutuleku videod on jarelvaadatavad

veebisaidil JW.ORG (Meist / Kokkutulekud).
Vaatamiseks pole vaja sisse logida ega registreeruda.

Avaldame stigavat
kaastunnet Tonis
Olevile kalli ema

OIE OLEVI

kaotuse puhul.

Endised ja praegused
kolleegid

Puhka rahus.

OIE OLEV

Kaastunne lastele
peredega.

Naaber Helle

Stidamlik kaastunne
Leale, Marele, Ullele
peredega armsa ema

AINO
MIILMANNI

lahkumise puhul.

Sirje, Arvi

Avaldame kaastunnet
Leale ja Merlele
peredega kalli
ema, vanaema ja
vanavanaema

AINO
MIILMANNI

lahkumise puhul.

Tartu mnt 26
majaelanikud

Maéalestame endist
tookaaslast

AINO
MIILMANNI

ja avaldame
kaastunnet tttardele
peredega.

Ene ja Silvia

Avaldame kaastunnet
Valentina Karule
armsa venna

ANATOLI
ANTONOVI

kaotuse puhul.

Lasteaed MARI




