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Voothuul-s6rmkapp
(Dactylorhiza fuchsii) on
levinud tule Eesti. Kasvab
horedamates segametsa-
des, teeservades, niisketel
niitudel, kraavides. Oied
on lillakasroosad, tumedate
vootidega, huul on stiga-
valt kolmeks lohestunud,
keskmine holm saecham-
bakujuline. Oitseb juu-
nis-juulis. Oisi tolmeldavad

voothuul-sormkap

mardikad, mesilased ja
kimalased. Norga 16hnaga
oites puudub nektar. Le-
hed pealtpoolt tapilised,
altpoolt hébedased. Alumi-
ne leht draspidimunajas.
Kaitsealune liik (LK III).
Liiki ohustab kasvukohta-
de vasastumine.

Eesti
Orhideekaitse Klubi

Aasta seen 2024 on

N\ i

*
» 7
: F:

Kamperriisikas (Lac-
tarius camphoratus) on
iiks tavalisemaid riisikaid
kuusikutes ja kuuse-sega-
metsades. Kubar 6huke,
kuni 5 em laiune, tume-pu-
nakaspruun kuni mustjas-
pruun, piimmahl on valge.
Seeneliha on maheda, kuid

kamperriisikas

L P

vurtsika maitsega ja 16h-
nab nagu karri. Sobib hésti
kuivatamiseks ja erinevate
toitude maitsestamiseks.
Seene viljakehasid leiab
juulist oktoobrini.

Eesti
Miukoloogiauhing

YOOKIi orgaaniline kaerajook voitis maailma suurimal
toidumessil Dubais tervisetoodete kategooria peaauhinna

Hiljuti Turil tootmist
alustanud kaerajoogite-
hase mahetoode YOOK
Organic parjati Dubais
toimuval maailma suuri-
mal toidumessil Gulfood
tervisetoodete kategoo-
rias aasta innovaatilise
toote peaauhinnaga.

“Gulfood on sisuliselt meie
sektori ehk toidu- ja joogi-
toostuse tilemaailmne Osca-
ri-gala, konkurents on metsik
ja toesti ainult parimatest
parimad tooted saavad esile
tostetud. Oleme alles oma tee
alguses, kuid Gulfood’i Best
Health Wellness Product’i
tiitliga on julge tunne maa-
ilma vallutama asuda,” kom-
menteeris Yooki tegevjuht
Katre Kovask. “Suurepérase
maitseelamuse pakkumine,
allergiavaba kvaliteet ning
minimaalne keskkonnajala-
jalg teevad YOOKist mén-
gumuutja kogu sektoris. Ai-
tdh hooandmise ja toe eest
Ettevotluse ja Innovatsiooni
Sihtasutusele, kelleta poleks
me muidu siia messile veel

Gulfood on tiks maailma
suurimaid toidu- ja joogisek-
tori messe, mis toimub igal
aastal Dubai World Trade
Centeris. Tegemist on drimes-
siga, kus osaleb ligi 5500 eks-
ponentija rohkem kui 200 000
spetsialisti tile kogu maailma
190 riigist. Nii nagu maailma
suurimatel toidumessidel
kombeks, korraldatakse ka
Dubais konkurss uutele toi-
duainetele ning ttheks kon-
kursikategooriaks on Best
Health Wellness Product
(kdige innovaatilisem tervise-
toode), milles osutus véitjaks
YOOK Organic kaerajook.

“Kaerast valmistatud pii-
maalternatiivid on globaal-
ses kasvutrendis, monusa
maitsega, allergeenivabad
ning véga madala keskkon-
na-jalajiljega ning tdnu sel-
lele ka kaige jatkusuutlikum
alternatiiv tavapiimale,”
selgitas Katre Kovask ning
lisas, et kaerajoogi peamised
tarbijarithmad on koikjal
sarnased. “Keskkonnatead-
likud inimesed, veganid ja
need, kes el saa tervislikel

ning paindliku toitumiskava-
ga inimesed, kes aeg-ajalt ka
piimaalternatiive tarbivad,”
selgitas Kovask.

Eestis on YOOK saadaval
koigis kaubanduskettides,
Kaupmehe ja Sanitexi sor-
timendis ja ka kohvikutes
ning restoranides. “Suudame
ithes vahetuses toota aastas
maksimaalselt 20 miljonit
liitrit kaerajooke ja meie sel-
ge siht ning suund on edukas
eksport. Alustame oma kodu-
turust — Balti riikidest, kuid
selle kérval on tédna sihikul
néiteks Aasia ja Laheriigid,
samuti soovime kanda kinni-
tada Péhja- ja Laéne-Euroopa
riikides,” radkis Katre Ko-
vask geograafilise laienemise
perspektiividest ning viitas
samas, et konkurents on viiga
tihe ning selgelt parem ja
nutikam tuleb olla viga tu-
gevatest globaalse haardega
ettevotetest ja brandidest.

“Me jalgime hoolsalt
trende, oleme paindlikud ja
kavatseme pidevalt tootesor-
timenti tdiendada,” lubas
Kovask, kelle kinnitusel ka-

ma maitse ja toodete korge
kvaliteedi hoidmiseks ainult
mahedaid tédisterakaerahel-
beid ning ei lisa toodetesse
suhkruid. Mahedad téaistera-
kaerahelbed jouavad YOOKi
toostusse 450 km raadiusest.
,Nii on toore kodulihedane
ja mahe. Keskkonnajalajélje
minimeerimine on tiks meie
kesksetest tegevusprintsiipi-
dest: voidab keskkond, voida-
vad inimesed.“

Esmavalikus on kolm
toodet: mahedatest téiste-
rakaerahelvestest toodetud
gluteenivaba baristajook,
mis on eelkdige mdeldud pii-
mavahuga kohvide ja matcha
latte jaoks; organic-jook, mis
on mahetoode ja sobib nii
joomiseks, kohvile valamiseks
kui ka pudru ja hommikuhel-
veste sisse, ning kolmandaks
vitamiinide ja kaltsiumiga
rikastatud kaerajook, mis on
ideaalne kohvile valamiseks,
niisama joomiseks kui ka
smuutide lisandiks. Kaik too-
ted on saadaval tiheliitrises
kartongpakis.

joudnud.” pohjustel lehmapiima juua, sutab YOOK puhtuse, pare- YOOK Production AS
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Sind leinama jéédb kodumaja,

igatsema kodudu. Kuigi rohtuvad rajad

Su jalg ei astu enam armsaid radu, ei unune koosveedetud ajad ...

ei ava kdsi koduvdravat.

Unustamatut

AUGUST KULLAS

Stdamlik kaastunne
perele ja lahedastele.

Iloona

MAIE PARSI

maéalestavad endised té6kaaslased ,Viro“ arist.
Stigav kaastunne Aarele ja Raivole peredega.

Meie moétetes ptisid Sa ikka,
elad edasi meie seas.

Kallist 6de ja tadi

AIME TIHHOMIROVIT
02. III 1944 -

malestavad ja meenutavad
80. suinniaastapaeval
oed ja vennad peredega.

11. XI 2022

Avaldame kaastunnet
lahedastele kalli

VALDA
LEMETSARE

lahkumise puhul.

Malestavad lahkunu
oelapsed
Heli, Hannes ja
Jaanus peredega.

Su kodu niitid seal,
kus Linnutee ...

Malestame

ENNO LIBET

Stidamlik kaastunne
lahedastele.

Mati ja Toomas
peredega
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MUUK
Miuda kiittepuid:
kuiv lepp 30 cm - 4.50 €/vork,
kuiv kask 30 cm - 5 €/vork,
kuiv kutteklots — 3 €/vork,

kuiv lepp 50 cm - 75 €/rm.
Tel 5691 9084.

OST

Ostan raamatuid, viniitil-
plaate, CD-plaate, laua-
nousid jm vanavara.

Tel 5804 6910.

TEENUS

Mida I6hutud kiittepuid.
Vedu tasuta. Tel 5560 1992.
Samas muda 3 m kittepuid.

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727.

Arvutiabi, telefonide ja
koduelektroonika remont.
Tartu mnt 1a, Poltsamaa,

tel 5609 2204.

Mida 3 m kiittepuud (kask,
lepp). Info tel 524 3607.

MUUA

PUITBRIKETTI
3 €/10 kg pakk,
asukoht Eskus.
Kojutoomisel
3.50 €/10 kg pakk,
miinimum kogus 25 pakki.
Tel 5463 2788

PALMIPUU

Ohtlike puude langetamine
Tormimurdude likvideerimine
Puude hooldusloikus
Kandude freesimine
Postiaukude puurimine

www.palmipuu.ee

MUUA tel 5554 4469

KASE KUTTEPUID
30-50 cm al 65 €/rm.
Tel 5463 2788
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Memme-Taadi g
Kiittepuud OU . '2(;"" '93%" 5 :
MUUB LOHUTUD 20 lcm CT:SO cm %
KUTTI(EPUI)D. vorgusa.sueur
Lepp (marg . g

30 cm kuni 60 cm KUIV kask g
alates 60 €/rm, 25cm,30cm, 50cm
kohaleveol koorem 7 rm. 40 | vorgus 5.00 eur §
Lepp (kuiv) 50 cm 75 €/rm, g
kohaleveol koorem al 3 rm. « Puitbrikett g
Tel 5344 4075 10kg /pakk %
(vaakumkiles) §

4.00 eur é
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- TOORES lepp %

al 60 €/rm g

. TOORES kask %

' i al 70 €/rm g
Haigena piisi kodus! %
Haigena inimeste seas Tel 5463 2432 g
liikudes levitad viirust. g
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KOGUDUSTE TEATED

EELK POLTSAMAA NIGULISTE KOGUDUS
Reedel, 1. martsil kell 17 noortedhtu kiriklas, kiilas mis-
jonar Kirsi Vimpari.

Piihapdeval, 3. martsil kell 11 paastuaja 3. plihapaeva
jumalateenistus, jargneb ndukogu koosolek.
Kolmapadeval, 6. mértsil kell 10 piiblitund.

Leerikool algab 12. mértsil kell 11 jumalateenistusega.
Informatsioon tel 5624 6717.
Uus koduleht: poltsamaa.eelk.ee

EELK KURSI MAARJA-ELIISABETI KOGUDUS

Jumalateenistus igal piihapaeval kell 15.
Lisainfo Opetaja Esa Luukkala tel 5811 3195, kursi@eelk.ee

SP ADVENTISTIDE POLTSAMAA KOGUDUS

Laupdeval, 2. martsil kell 10 piiblitund, kell 11.10
jumalateenistus.
Info poltsamaa.advent.ee

EKNK POLTSAMAA JORDANI KOGUDUS

Piihapaeval, 3. martsil kell 11 jumalateenistus.
Info: FB, www.jordan.ee, tel 5663 3720.




