Koolilapsed on
raakinud: rohkem
puuvilju ja rikkalikumat
hommikusooki

Novembris kutsus koo-
litoitlustaja Daily ligi
nelikiimmend noort iile
Eesti kokku, et aruta-
da tuleviku koolitoidu
teemadel, ning opilased
viljendasid selgeid
ootusi: soovitakse roh-
kem puuvilju, tohusa-
mat hommikusooki ja
paremat keskkonda
s60miseks.

Daily kaubamargi all
enam kui 80 koolis 16unat
pakkuva Baltic Restau-
rants Estonia (BRE) tegev-
juht Aaro Lode toi vilja, et
see oli esimene omalaadne
ideede sprint, mille ees-
maérk oli saada otsest taga-
sisidet lastelt. , Koolitoidu
ule otsustavad tavaliselt
taiskasvanud —ametnikud,
poliitikud ja koolijuhid —,
kuid unustame tihti need,
kes koolitoitu reaalselt
soovad,” utles Lode. ,,Meil
on vaja kuisida otse lastelt,
millist toitu, soéoklaruumi
ja 6hkkonda nad tegelikult
soovivad, sest nemad ku-
jundavad tulevikku.”

Lapsed toid vilja, et
nad sooviksid stiia rohkem
puuvilju ja et puuviljad
oleksid terve koolipdeva
jooksul kittesaadavad.
“Laste soov on moistetav,
sest koolipdev on pikk ja
lisaks tithele péhisssgikor-
rale tekib vahepeal vajadus
viaikeste snikkide jarele,”
radkis Lode.

Viljakutse seisneb sel-
les, et praegune toetuse
stisteem véimaldab &pi-
lasele pdevas vaid vee-
rand 6una, mis on sel-
gelt ebapiisav. “Selleks,
et teada, milline on laste
reaalne puuviljade tarbi-
mine, viime detsembris
14bi pilootprojekti Tallinna
kahes giimnaasiumis, et
tulemuste pohjal edasisi
ettepanekuid ja otsuseid
teha,” lisas Lode.

Hommikusook vajab

samuti uuendamist. Kuigi
koolides pakutakse putru,
soovivad &pilased mitme-
kesisemaid valikuid, nagu
voileivad, munad ja pee-
kon. “Lapsed tahavad toitu,
mis annaks neile pidevaks
vajalikku energiat,” radkis
Lode.

Praegu on vdimalik
opilastel endale soetada
voileibu, vrappe ja smuu-
tisid koolipuhvetist vaid
lisaraha eest.

Lode sdnul toodi suure-
mate murekohtadena vilja
ka asju, mida koolitoitlus-
taja iksi lahendada ei saa,
sest need on seotud otseselt
sooklakeskkonna ja dhk-
konnaga. Noored méarka-
vad, et paljud koolisooklad
on liiga kéledad, kararik-
kad ja ebameeldivad ning
16unasoogiks antud aeg
on vaga lithike. Arutelu
kaigus kolas kiisimus, kas
tadiskasvanu tahaks ise
stiia kéararikkas keskkon-
nas ja 20 minuti jooksul?
Arutelu niitas, et lapsed
ei ole enam lihtsalt toidu
tarbijad, vaid aktiivsed
osalejad, kes hoolivad oma
tervisest, toidu péaritolust
ja svomise keskkonnast.

Arutelu toimus Vaba-
mus ning sellest votsid osa
opilased Keila koolist, Rak-
vere reaalkoolist, Randvere
koolist, Tallinna Arte giim-
naasiumist, Tallinna Saksa
giimnaasiumist, Tartu Va-
riku koolist, Viimsi koolist
ja Assmie pohikoolist.

Lastele esinesid inspi-
reerivate ettekannetega
ajakirjanik Priit Kuusk,
kes rohutas toidu ja toi-
dutegija austamist, futsik
Aigar Vaigu, kes juhtis
tédhelepanu loovusele toi-
du valmistamisel, ning
toitumisndustaja Kiilli Hol-
sting, kes selgitas tasakaa-
lustatud toitumise maju
vaimsele tervisele.
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Haigena piisi kodus!

Haigena inimeste seas
liikudes levitad viirust.

Joulukuu

sooduspakkumine!

MUUA KASE
PUITBRIKETTI
3 €/10 kg pakk,
asukoht Eskus.
Ka kojutoomisel
3 €/10 kg pakk,

miinimum kogus 25 pakki.

Tel 5463 2788

Ohtlike puude raie
Raiejdatmete utilisee

KK Forest OU

5657 3060

info@kkforest.ee

rimine
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MUUK
Mida kiittepuid:
kuiv lepp 30 cm - 4.50 €/vork,
kuiv kask 30 cm - 5 €/vork,
kuiv kutteklots — 3 €/vork,
kuiv lepp 50 cm - 75 €/rm.

Marg lepp 50 cm - 60 €/rm.
Tel 5691 9084.

OST

Ostan raamatuid, viniitil-
plaate, cd-plaate, laua-
nousid jm vanavara.

Tel 5804 6910.
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Mida I6hutud kiittepuid.
Vedu tasuta. Tel 5560 1992.

Samas miia 3 m kittepuid.

Uksildane pensionér ostab
KASUTATUD TELERI
(soovitavalt 32 tolli,
kuni 15 a vana)

Tel 511 3606

Nr 1 kitteladu Eestis.
Kiittepuu, pellet, brikett.
Muidk ja transport Ule Eesti.
www.puu24.ee 520 0093.

Mida lehtpuu
KUTTEKLOTSE!

40 | vorkkott, hind 3 eur/tk.
Transport TASUTA!

Tel 5622 9234,

TEENUS

KAARDID ENNUSTAVAD.
Tel 900 1727.

Arvutiabi, telefonide ja

koduelektroonika remont.

Tartu mnt 1a, Poltsamaa,
tel 5609 2204.

- Hekkide ja puude hooldusldikus
Viljapuude 16ikus

- Kandude freesimine

- Hekkide ja puude istutamine

- Alaskan saeraami teenus
suuremootmeliste palkide 16ikuseks

Soovid osta, miilia, vahetada!
Pakud teenust, kaupa!

Kuuluta ja reklaami ajalehes
Poltsamaa Valla Sonumid!

Praegu on dige aeg tellida reklaami,
kuulutusi ja tervitusi piihadeks Péltsamaa
Valla Sonumite Talveeri numbrisse, mis
ilmub 19. detsembril.

Hinnakiri ja reklaamide m6odud ning ka

tellimisvéimalus meie kodulehel pvs.ee

Kontor avatud
Tja N 8.30-16.00

S,,O“\)M\D

tel 5887 9458
reklaam@pvs.ee

Kogemustega maaler
ootab té6pakkumisi.
Info tel 5636 4417 (Marika).

Muita soodsalt
KUIVI
KUTTEKLOTSE
40 | vorkkottides
ja kaminapuid lepp,
kask 40 | vorkkottides
aastaringselt koos veoga.
Vedu tasutal!

Tel 5638 0516

FIE teeb jargnevaid
AUTOREMONDI TOID
30€/h

*Veermike hooldus
* Hammasrihma vahetus
* Autodiagnostika

* Mootori hooldus
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M ilestame e

Medilestust Sa hella pdlvid,
pdlvid austust, sénu hdid.
Mdilestuste kauneid jélgi
meile hinge Sinust jdi.

Malestame stigavas kurbuses ning jdame
tdnuga maéletama aega, mil olime koos.
Stidamlik kaastunne lahedastele kalli

HELLE JURGENSONI

lahkumise puhul.

Kaasteelised Torukese lasteaiast
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Tasa vajusid kinni Su silmad,
vaikselt rahunes stidameind.
Stigistuul andis hingele tiivad
Jja enam ei olnudki Sind.

ASTA KAASIK

Malestame vanimat majaelanikku
ja avaldame kaastunnet pojale perega.

Eha 8 kaasteelised

Langetame leinas pea
meie kalli
klassijuhataja

ELSA TOOTSI

malestuseks.
Avaldame kaastunnet
pojale ja lahedastele.

Poltsamaa Keskkooli
1970. a 8.b klass

Uks tee on l6puni kdidud,
tiks stida on vaikinud.

Lahkus kauaaegne
majanaaber

ENE SOODLA

Stuidamlik kaastunne
lahedastele.

Kaarlimobisa tee 15
majarahvas

Malestame

ASTA
KAASIKUT

ja avaldame
kaastunnet
pojale perega.

Endised kaastootajad
Felix-1 paevilt

* Rehvivahetus al 40 €

MuUa *Varuosade miuk

3 M KUTTEPUID
kohaleveoga.

Tel 5638 9534

Tel 5364 6281
Helista ja leiame
lahenduse!
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MUUA KUTTEPUID

« KUIV lepp 25 cm, 30 cm, 50 cm 40 | vorgus 4.30 eurot
« KUIV kask 25 cm, 30 cm, 50 cm 40 | vdrgus 5.00 eurot
« Puitbrikett 10 kg /pakk 3.50 eurot
« KUIV kask 50 cm, 85 eur/rm.

Tel 5463 2432
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KOGUDUSTE TEATED

EELK POLTSAMAA NIGULISTE KOGUDUS

Neljapéaeval, 12.detsembril kell 19.00 meesteklubi.
Piihapdeval, 15. detsembril kell 11 3. advent, jumala-
teenistus armulauaga.

Kolmapadeval, 18. detsembril kell 11 piiblitund.

Info poltsamaa.eelk.ee

EAOK POLTSAMAA PUHAVAIMU KOGUDUS

Kolmapadeval, 25. detsembril kell 10 Kristuse stindimise
puha jumalik liturgia.

Lisainfo teenistuste ja talituste kohta preester Kristjan
(Otsmann), kristjan@eoc.ee, tel 502 9037.

EELK KURSI MAARJA-ELIISABETI KOGUDUS
Jumalateenistus igal pithapaeval kell 15.
Lisainfo 6petaja Esa Luukkala tel 5811 3195, kursi@eelk.ee

SP ADVENTISTIDE POLTSAMAA KOGUDUS

Laupéeval, 14. detsembril kell 10 piiblitund,
kell 11.10 jumalateenistus. Kdneleb Rein Kalmus.
Laupéeval, 21. detsembril kell 11.10 advendiaja
jumalateenistus. Esineb kammerkoor Ootus.

Info poltsamaa.advent.ee

EKNK POLTSAMAA JORDANI KOGUDUS

Piihapdeval kell 11 jumalateenistus.
Info: FB, www.jordan.ee, tel 5663 3720.

POLTSAMAA JEHOOVA TUNNISTAJATE
KOGUDUS

Piihapédeval, 15. detsembril kell 11 pooletunnine
loeng teemal,, Jaljenda Kristust- dra kuulu maailma!”.
Info tel 524 1283. http://jw.org (Meist / Koosolekud).




